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‘As pessoas deste mundo precisam de Dharma.  
Elas precisam de condições materiais, visto que  
são seres humanos... Elas precisam de Dharma  
para manter uma mente feliz o tempo todo.”

Guia Espiritual e Fundador do Budismo Kadampa Moderno
O Fundador da Nova Tradição Kadampa, bem como a fonte e inspiração de 
todos os seus ensinamentos, práticas e atividades, é o Venerável Geshe Kelsang 
Gyatso Rinpoche, afetuosamente conhecido como “Venerável Geshe-la”.

Através da sua extraordinária visão em estabelecer Centros e Templos Budistas, 
criar programas de ensino, meditação e de formação de professores e de 
escrever 23 livros autorizados sobre todos os aspectos da prática budista, 
ele dedicou a sua vida para apresentar a sabedoria e a compaixão dos 
ensinamentos de Buda de maneiras práticas para que todos possam 
usá-los nas suas vidas diárias a fim de solucionar os seus problemas  
e desfrutar de maior paz e felicidade.

Tudo o que está contido nesta brochura é uma manifestação 
do coração compassivo deste notável ser sagrado que tem 
tocado os corações de incontáveis pessoas por todo o 
mundo, inspirando-as a começar e concluir a jornada interior 
que conduz à paz interior última e à felicidade duradoura 
da completa iluminação dentro de si mesmas e, através da 
prece e da prática espiritual, trazer paz ao mundo. 

V E N E R ÁV E L  G E S H E  K E L S A N G 
G YATS O  R I N P O C H E dando felicidade a pessoas em todo o mundo

GESHE KELSANG GYATSO, BRAZIL 2010



‘As pessoas deste mundo precisam de Dharma.  
Elas precisam de condições materiais, visto que  
são seres humanos... Elas precisam de Dharma  
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Gen-la Kelsang Jampa
Vice-Diretor Espiritual da 

NTK-UBKI, Diretor Espiritual 
Nacional do Canadá e Professor-
Residente do CMK Los Angeles.

Gen-la Jampa estudou 
sob a orientação do 
Venerável Geshe Kelsang 
Gyatso Rinpoche e ensinou 
internacionalmente por 
muitos anos. 

Ele é grandemente 
admirado pela sua 
personalidade afetuosa e 
acolhedora e ensinamentos 
claros e inspiradores.

Gen-la Kelsang Thubten

Gen-la Thubten ensina 
internacionalmente e 
é renomado pela sua 
habilidade tanto para 
apresentar os significados 
muito profundos contidos 
nos livros do Venerável 
Geshe-la como para 
mostrar como integrá-los 
na vida diária.

Gen-la Kelsang Khyenrab
Diretor Espiritual Geral 

aposentado da NTK-UBKI e 
Professor-Residente no Centro 
Internacional de Retiros Kadampa 
(CIRK) Tara, no Reino Unido.

Gen-la Khyenrab é 
profundamente respeitado 
em todo o mundo 
kadampa como um 
praticante sincero e um 
poderoso professor.

Gen-la Kelsang Kunsang

Vice-Diretora Espiritual 
aposentada da NTK-UBKI, Diretora 
Espiritual Nacional da Suíça, 
Itália, Áustria e África do Sul, e 
Professora-Residente do Centro 
de Meditação Kadampa (CMK) 

Madhyamaka, no Reino Unido.

Gen-la Kunsang é discípula 
do Venerável Geshe 
Kelsang Gyatso Rinpoche 
há muitos anos, tendo 
ganho a admiração e o 
afeto de muitos estudantes 
através do seu exemplo e 
bondade amorosa puros.

Gen-la Kelsang Dekyong
Diretora Espiritual Geral da 

NTK-UBKI, Professora-Residente 
e Professora do Programa 
Especial de Treinamento de 
Professores no CMK Manjushri, 
Reino Unido.

Gen-la Dekyong é uma estudante do  
Venerável Geshe Kelsang Gyatso há mais de 
quarenta anos, treinando sinceramente, sob 
a sua orientação, em todos os aspectos do 
Dharma Kadam. Gen-la é reconhecida como 
uma professora de Dharma de Sutra e de  
Tantra plenamente qualificada.

OS PROFESSORES SENIORES DO 
BUDISMO KADAMPA MODERNO



GEN KELSANG 
SANGDEN 

DEN México, Nicarágua, 
Colômbia e Peru

GEN KELSANG 
CHOKGA 

DEN Espanha  
e Portugal

GEN KELSANG 
RABTEN 

DEN Australásia e 
Sudoeste Asiático

KADAM 
MORTEN 
CLAUSEN 

DEN Leste dos EUA

GEN KELSANG 
DRAGPA 

DEN Região Nórdica

GEN KELSANG 
DEMO 

DEN Oeste e  
Centro-Oeste dos EUA

GEN KELSANG 
EUPAMÉ 
DEN França

PROFESSORES 
QUALIFICADOS

KADAM 
BRIDGET HEYES 

DEN Reino Unido  
e Irlanda

GEN KELSANG 
MUDITA 
DEN Brasil

GEN KELSANG 
CHOKYONG 

DEN Chile

OS DIRETORES ESPIRITUAIS 
NACIONAIS (DENs)

Para que as pessoas de todo o mundo possam 
ter acesso direto a ensinamentos qualificados 
e a professores de seus próprios países, que 
falem o seu próprio idioma e ofereçam um 
exemplo inspirador, Venerável Geshe-la criou 
programas completos para treinar professores 
kadampa modernos. Esses programas ajudam 
os professores a aprimorarem continuamente 
a sua compreensão e experiência e, assim, 
tornarem-se capazes de oferecer benefícios 
cada vez maiores às suas comunidades.

GEN KELSANG 
ANANDA

DEN Alemanha, 
Eslovênia, Romênia  
e República Tcheca

GEN KELSANG 
TONGLAM 

DEN Hong Kong,  
Taiwan & Filipinas

GEN KELSANG 
RINCHUNG 
DEN Argentina  

e Uruguai



‘O Programa Internacional  
de Ensinamentos é a porta  

de entrada pela qual as pessoas  
do mundo moderno podem ingressar 

no grande tesouro de compaixão e 
sabedoria que é o Budismo Kadampa.”

Venerável Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche

FESTIVAIS & CELEBRAÇÕES 
AO REDOR DO MUNDO 2025

Além dos três Festivais Internacionais, a 
NTK oferece todos os anos um abrangente 

programa de Festivais Nacionais e Celebrações 
de Dharma nacionais e regionais.

Esta brochura detalha o programa de 
ensinamentos para 2025.



Solucionando nossos Problemas 
Diários com Bondade Amoros

FESTIVAL INTERNACIONAL NTK-UBKI 

INICIAÇÃO E COMENTÁRIO  
À PRÁTICA DE  BUDA MAITREYA

MAIO 23 - 28
com Gen-la Kelsang Jampa

no CMK Manjushri, Reino Unido 
kadampafestivals.org/spring

Buda Maitreya é a manifestação  
da realização da bondade amorosa 
de todos os Budas. Este Festival é 
uma oportunidade exclusiva para 
concentrar-se na compreensão e 
prática das preciosas instruções 

dadas por Venerável Geshe-la sobre como 
desenvolver os três tipos de amor. Aprenderemos 
também como podemos rapidamente nos tornar 
um Buda da Bondade Amorosa através de mudar 
nossa base de designação por meio da prática 
tântrica. Através de participarmos da programação 
de ensinamentos, meditações e retiro do Festival, 
podemos transformar radicalmente nossas próprias 
vidas, bem como as vidas dos outros, e curar 
verdadeiramente nosso tão sofrido mundo.

'Quando amamos todos os seres vivos,  
não temos inimigos.' 
Venerável Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche FESTIVAL  DE  PRIMAVERA 

2025



JULHO 25 - AGOSTO 9

FESTIVAL  DE  VERÃO 2025
FESTIVAL INTERNACIONAL NTK-UBKI 



INICIAÇÃO DE BUDA TARA VERDE  
COM ENSINAMENTOS SOBRE OS CONSELHOS DO CORAÇÃO DE ATISHA

com Gen-la Kelsang Dekyong and Gen-la Kelsang Jampa

Durante duas semanas, o Festival enfatizará 
ensinamentos e meditações sobre os Conselhos do 
Coração de Atisha dados pelos nossos dois professores 
mais experientes. Pela primeira vez, serão reunidas 
todas as transmissões orais do Venerável Geshe-la 
sobre as estrofes, incluindo o seu conselho especial 
sobre como fazer um retiro com base nesse texto. 

Através do encorajamento e das bênçãos do Venerável Geshe-la, eles transmitirão um 
comentário completo sobre todas as estrofes. Por guardar os Conselhos de Atisha no  
nosso coração, podemos manter uma mente feliz e pacífica, nossas boas qualidades  
e natureza humana melhorarão, daremos um bom exemplo neste mundo conturbado,  
e alcançaremos rapidamente a grande iluminação. 

Os budistas kadampa têm uma conexão especialmente próxima com Buda Tara,  
porque ela apareceu diretamente a Atisha, o fundador do Budismo Kadampa,  
e prometeu cuidar de todos os seus futuros seguidores.

‘Por simplesmente colocar estes Conselhos em prática, iremos  
naturalmente nos tornar um Bodhisattva, um ser sagrado  
compassivo que é o objeto do amor e respeito de todos’   
Venerável Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche

no CMK Manjushri, Reino Unido 
kadampafestivals.org/summer

Como ser um Kadampa

FESTIVAL  DE  VERÃO 2025



OUTUBRO 3 - 9
com Gen-la Kelsang Dekyong

no CIRK Grand Canyon, EUA 
kadampafestivals.org/fall

INICIAÇÃO DE DORJE SHUGDEN  
E DESENVOLVER FÉ EM DORJE SHUGDEN

FESTIVAL INTERNACIONAL NTK-UBKI 

FESTIVAL DE OUTONO 
2025 Grande Protetor  

das Palavras do Guru

'Eu tenho Dorje Shugden como meu Protetor do Dharma especial. 
Para mim, Dorje Shugden é o grande Protetor das palavras do Guru.' 
Venerável Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche ~ Novo Guia à Terra Dakini 

Não há nada mais precioso do que as palavras 
do nosso Guia Espiritual. Este Festival começa 
com a iniciação de Dorje Shugden como uma 
poderosa proteção e bênção, para que possamos 
compreender os significados profundos de todos 
os ensinamentos de Sutra e Tantra que recebemos 

do nosso Fundador e, assim, possamos cuidar bem deles, garantindo 
que permaneçam vibrantes, vivos e funcionando por muitas 
gerações futuras. Com uma vida de dedicação, Gen-la Dekyong dá, 
particularmente, uma atenção grande e especial às palavras do nosso 
Guru. Gen-la compartilhará conselhos especiais que recebeu, pessoal  
e diretamente, do Venerável Geshe-la sobre como as bênçãos do nosso 
Guru são necessárias para fazer com que a nossa mente e o significado 
dos ensinamentos se unifiquem, tornando-se um só. Ela também 
compartilhará como podemos aprofundar continuamente nossa 
compreensão da fala do nosso Guru, e como, através disso,  
nós próprios podemos manter suas intenções e visões corretas  
últimas e alcançar o estado iluminado do nosso Guru.



O PRESENTE DOS FESTIVAIS

'Nos Festivais, podemos esquecer todas  
as dificuldades que temos e nos concentrar  

em desenvolver e manter, unicamente,  
uma mente pacífica e feliz.' 

Venerável Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche

Por nos empenharmos continuamente nessa prática, podemos ser felizes 
o tempo todo e, assim, compartilhar a nossa felicidade com os outros.



OS LOCAIS  
DOS  

FESTIVAIS

O CMK Manjushri é o Centro-Mãe da NTK. 
Ele é o lar espiritual do Venerável Geshe-la, 
onde ele viveu por muitos anos e iniciou o 
seu trabalho de fazer florescer o Budismo 
Kadampa moderno neste mundo.

O CMK Manjushri é o lar do primeiro 
Templo Kadampa pela Paz Mundial e onde, 
todos os anos, acontecem os Festivais 
Internacionais de Primavera e de Verão.

O Centro Internacional de Retiros  
Kadampa (CIRK) Grand Canyon é onde 
está localizado o quinto Templo Kadampa 
dedicado à Paz Mundial.

O Templo está situado na bela região do 
norte do Arizona, a pouco mais de dois mil 
metros acima do nível do mar, com vistas 
deslumbrantes das montanhas. O CIRK Grand 
Canyon foi projetado pelo Venerável Geshe-la 
e inaugurado em 2019 por Gen-la Dekyong. 
Ele é o Centro Internacional de Retiros oficial 
para a América do Norte.

CENTRO DE MEDITAÇÃO 
KADAMPA MANJUSHRI

CENTRO INTERNACIONAL  
DE RETIROS KADAMPA  
GRAND CANYON

¡Bienvenidos todos!

Chào mừng mọi người!

Jeder willkommen!

Vabljeni vsi!



¡Bienvenidos todos!

Chào mừng mọi người!

Καλώς ορίσατε όλοι!Wonke umuntu Siyakwamukela! Svi dobrodošli!

Iedereen is welkom!
Benvenuti a tutti!

Semua Orang Selamat Datang!

ยนิดต้ีอนรบัทกุท่าน! Alla välkomna!

Witamy wszystkich!

Kaikki Tervetuloa!

Allir velkomnir!

!عيمجلاب ابحرم

Alle velkommen!

Jeder willkommen!

모두 환영합니다!

Todos são bem-vindos!

Bienvenue à tous!

O Budismo Kadampa é Verdadeiramente Internacional

Vabljeni vsi!

'Todos são  
bem-vindos!

Sveiki visi!

'Buda deu seus ensinamentos  
para todos, sem discriminação

O seu ensinamento é internacional  
porque a sua compaixão é para  

com todos os seres vivos.  
Todos podem ouvir e praticar.'

Venerável Geshe Kelsang 
Gyatso Rinpoche



Janeiro

3 - 8

10 - 12 
 
Fevereiro

7 - 9 
 
Março

1 - 4

7 - 9

7 - 9 

14 - 16

14 - 17

21 - 23

21 - 23

28 - 30

28 - 30

28 - 30 

Abril

4 - 6

4 - 6

4 - 6

4 - 7

16 - 20

17 - 20

17 - 21

18 - 20 

18 - 21

18 - 21 

18 - 23

24 - 27

25 - 27

25 - 27

25 - 27 

25 - 27 
 
Maio

23 - 28 

Evento

Festival Nacional da Austrália

Festival Nacional da Nova Zelândia 
 
Evento

Celebração Irlandesa de Dharma 
 
Evento

Celebração Brasileira de Dharma

Celebração de Dharma da Califórnia

Celebração de Dharma do Centro-Atlântico dos EUA

Celebração Argentina de Dharma

Celebração de Dharma do Leste Asiático

Festival Nacional da África do Sul 

Celebração de Dharma do Sul dos EUA

Celebração de Dharma da Flórida

Festival Nacional Nórdico 

Celebração Escocesa de Dharma

Evento

Celebração de Dharma do Centro-Oeste dos EUA

Celebração Peruana de Dharma

Celebração de Dharma do Sudoeste dos EUA

Celebração de Dharma do Sudeste Asiático

Festival Nacional da Espanha

Celebração Chilena de Dharma

Celebração Suíça de Dharma

Celebração de Dharma do Noroeste dos EUA

Celebração Australiana de Dharma

Celebração Alemã de Dharma

Festival Nacional da França

Festival Nacional de Portugal

Celebração Austríaca de Dharma

Festival Nacional do Canadá

Celebração de Dharma da Nova Zelândia

Celebração de Dharma do Nordeste dos EUA 
 
Evento

Festival Internacional de Primavera,  
Reino Unido

Visão Geral do Ano



June

20 - 22

20 - 24

Julho

25 - Ago 9 
 
Setembro

5 - 8

5 - 9

12 - 14 
 
Outubro

3 - 9

31 - 3 Nov 
 
Novembro

7 - 9

7 - 9 

14 - 16

14 - 16

14 - 16

20 - 23

21 - 23

21 - 23

28 - 30

28 - Dec 1

28 - Dec 1

Dezembro

5 - 8

12 - 14

12 - 15 
 
Janeiro 2026

2 - 7

9  - 12

Evento

Festival Nacional do México

Celebração de Dharma do Norte da Espanha

Evento

Festival Internacional de Verão, Reino Unido 
 
Evento

Festival Nacional da Suíça, Itália e Áustria

Festival Nacional da Alemanha

Celebração Colombiana de Dharma 
 
Evento

Festival Internacional de Outono, EUA

Celebração de Dharma do Reino Unido 
 
Evento

Festival Nacional do Chile 

Celebração de Dharma do Oeste do Canadá

Festival Nacional da Argentina

Celebração Mexicana de Dharma

Celebração de Dharma do Quebec

Festival Nacional do Brasil

Celebração Nórdica de Dharma

Celebração de Dharma de Ontário

Celebração de Dharma do Oeste da Alemanha

Celebração Francesa de Dharma

Celebração Portuguesa de Dharma

Evento

Celebração Espanhola de Dharma

Celebração de Dharma do País de Gales

Festival Nacional da Ásia 
 
Evento

Festival Nacional da Austrália

Festival Nacional da Nova Zelândia

Os Festivais Nacionais e 
Celebrações de Dharma ocorrem 
em Centros por todo o mundo.

As páginas a seguir celebram 
apenas alguns dos Centros 
Kadampa ao redor do mundo.
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CMK Manjushri

CMK Heruka, Londres CMK Madhyamaka, Pocklington CMK Leeds

REINO UNIDO
O Budismo Kadampa Moderno originou-se no Reino 
Unido e, desde então, expandiu-se globalmente, 
oferecendo um caminho espiritual prático e 
acessível integrado harmoniosamente com a vida 
contemporânea. Esta Tradição é atualmente conhecida 
como a Nova Tradição Kadampa. No coração desta 
comunidade mundial está o Centro de Meditação 

Kadampa Manjushri, o Centro-Centro-Mãe da Tradição 
Kadampa, localizado no Lake District. Por todo o 
Reino Unido, mais de 50 Centros oferecem programas 
dinâmicos de meditação, estudo e discussão do 
Dharma conduzidos por professores dedicados. Esses 
Centros recebem a todos que buscam cultivar mais paz, 
sabedoria e compaixão em suas vidas.
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De norte a sul, os mexicanos kadampa podem 
ser culturalmente diferentes, mas estão 
unidos pelo mesmo coração – o amor pelo 
Dharma Kadam. Compartilhando a intenção 
de beneficiar os outros, os praticantes 
kadampa no México ajudam o Dharma 

a florescer por todo o país com esforço e 
dedicação. Como resultado, há atualmente 
onze Centros e muitas filiais, onde as pessoas 
têm a oportunidade de desenvolver mentes 
puras e pacíficas e desfrutar da companhia de 
amigos espirituais.

MÉXICO

Celebração Mexicana de Dharma

CMK Cuernavaca

Palestra Pública, Monterrey

CMK Guadalajara CMK México



EUROPA Os Centros Budistas Kadampa conseguiram  
se desenvolver em muitos países europeus,  
pois os ensinamentos ressoam em uma ampla 
gama de pessoas que buscam métodos práticos 
e acessíveis para a transformação pessoal.  
Em particular, a ênfase do Budismo Kadampa 
na integração da meditação com as demandas 
da vida moderna torna-o atraente para muitas 
pessoas no mundo moderno. Os praticantes 
do Budismo Kadampa, apesar de virem 
de muitos países diferentes, estão 
unidos por Festivais Internacionais, 
retiros e programas de estudo e, 
devido a isso, têm uma vida espiritual 
compartilhada.

CMK Espanha, Málaga CMK Áustria

CMK Barcelona



CMK Deuachen, Portugal

CMK Montpellier CMK Tharpaland, Alemanha CMK França

Inauguração do CMK Girona



Desde que os primeiros Centros Kadampa foram fundados há mais de 
30 anos nos Estados Unidos, o Dharma Kadam continua a florescer, com 
novos Centros surgindo regularmente em cidades por todo o país para 
atender às crescentes necessidades das pessoas modernas.

Os Estados Unidos são também o lar de dois Templos Kadampa pela 
Paz Mundial – em Nova York e no Arizona. Estes Centros e Templos 
servem continuamente como locais de inspiração e refúgio para todos, 
inspirando as pessoas em suas vidas espirituais e ajudando-as através 
de oferecer conselhos preciosos e um encorajamento proveitoso.

CMK New York CIRK Grand Canyon



CMK Novo México

CMK Texas

CMK Bloomington

ESTADOS
UNIDOS

Celebração de Dharma do Centro-Atlântico, CMK MarylandCMK New York City

CMK Colorado, abertura de um novo Centro



CMK Mahabodhi, São Paulo CMK Colômbia Feira de Livros da Tharpa, Chile

Festival Internacional de Outono, CMK BrasilAMÉRICA DO SUL  
E CENTRAL



O Dharma tem florescido rapidamente na América do Sul,  
com muitos Centros inaugurados durante os últimos anos.  
Os ensinamentos têm chegado a pessoas na Argentina, Brasil, 
Chile, Colômbia, Nicarágua, Peru e Uruguai por meio da bondade 
de mais de vinte professores-residentes e praticantes dedicados 
que seguem o exemplo do Venerável Geshe-la de como viver uma 
vida espiritual nos tempos modernos. A América do Sul é também 
o lar do maior Templo Kadampa no mundo, localizado em 
Cabreúva (Brasil), um lugar abençoado de refúgio e peregrinação 
para os kadampas e todos os seres vivos.

Celebração Chilena de Dharma Visita ao novo CMK Rio de Janeiro

CMK Argentina



Venerável Geshe-la visitou o Canadá em 1992 e, 
a partir de então, Centros Kadampa começaram 
a se desenvolver – primeiro em Toronto, 
Montreal e Vancouver e, depois, em muitas 
outras cidades pelo país. Apesar das vastas 
distâncias no Canadá, a comunidade kadampa 
é muito unida, solidária e acolhedora, gostando 
muito de passar o tempo juntos nos Festivais 
Nacionais e Celebrações.

CANADÁ

CMK Canadá Palestra Pública, CMK Canadá, Toronto

Celebração de Dharma do Quebec

CMK Montreal

CMK Vancouver



O Budismo Kadampa floresceu na Austrália e na Nova 
Zelândia desde que o primeiro Centro Budista Kadampa 
foi inaugurado em Perth, em 1994. Atualmente, há 
Centros e grupos Budistas Kadampa em todas as capitais 
e em alguns centros urbanos regionais. Como resultado, 
pessoas de todo esse vasto continente têm acesso à 
profunda sabedoria do Budismo Kadampa, permitindo-
lhes solucionar os seus problemas diários e encontrar a 
verdadeira paz interior e felicidade.

Celebração de Dharma do Quebec CMK Austrália

CMK Brisbane

Celebração de Dharma da Nova Zelândia

AUSTRALÁSIA



O Budismo Kadampa é um movimento crescente na África do 
Sul, onde muitas pessoas estão descobrindo que ele oferece uma 

maneira prática e efetiva tanto de melhorar como de encontrar 
mais felicidade e significado em suas vidas.

ÁSIA ÁFRICA DO SUL

Na Ásia, o Budismo Kadampa tem sido ensinado em 
muitos lugares, mas tornou-se particularmente popular 
em Singapura, Hong Kong e Malásia, onde está ajudando 
as pessoas a se tornarem mais felizes nessas sociedades 
modernas de ritmo acelerado.

CMK Hong Kong

Caminhada pela Paz Mundial, Hong Kong

Palestra Pública, Singapura

CMK Taiwan

Visita ao CMK Durban

CMK Tushita, Cidade do Cabo

CMK Durban



O Projeto Internacional de Templos (PIT) é um fundo internacional 
dedicado ao benefício público. Ele foi fundado pelo Venerável 
Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche com o objetivo de apresentar 
publicamente a fé e a prática budistas da NTK e para exemplificar 
a prática budista por meio de serviço ao público – mostrando 
como os indivíduos e a sociedade são beneficiados pela prática do 
Budismo na vida moderna diária.

Adaptando-se constantemente para ir ao encontro das necessidades 
da sociedade moderna, o Projeto Internacional de Templos realiza 
atualmente o seu objetivo através de criar Templos pela Paz Mundial 
(tanto tradicionais quanto não tradicionais), Centros de Meditação 
Kadampa, Centros Internacionais de Retiros e através das atividades 
dos Cafés pela Paz Mundial e das Editoras Tharpa.

Projeto Internacional de Templos

Saiba mais em:  kadampa.org/itp



Para inscrever-se nos Festivais Internacionais, acesse:  

kadampafestivals.org
Para seguir todos os eventos, visite: 

kadampa.org
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